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【生活習慣に関する調査結果の概要】 

（生活の様子について質問し、内容項目を１６項目に分類してまとめています。） 

 

  「学習習慣」「生活習慣」「規範意識」を除く項目で全国平均と同等または上回っていました。半

面、家庭学習を含む学習習慣や規範意識の課題があり、それぞれの定着を図っていく必要があること

がうかがえます。 

 

 ○次のことに重点を置き、指導していきます。 

・毎日の家庭学習の内容や時間を決めて、学習習慣が確立できるような指導を進めます。 

・子供たちの生活の様子をしっかりと観察し、気になることがあればすぐに声かけをするなど、子

供の心に寄り添った組織的な指導を進めます。 

・決まりの理由を明確に伝えたり、それぞれのケースに応じてその子に合った指導をしたりして、

規範意識を高める指導を継続します。 

 

４年生を対象に４月１９日に実施しました「丹波篠山市生活習慣状況調査」の結果を報告いたし

ます。本校では、今回の調査結果を生かして、お子様一人一人の生活習慣について、学校としての

指導方法を検証し、取組を充実させていきます。課題と成果を共有して、よりよい生活を目指そう

とする児童の意識を育てていきます。 

 ご家庭におかれましても、１学期末に返却しました個人票（i-check シート）を参考に、お子様

の生活習慣の在り方について今一度ご確認いただき、ご支援をよろしくお願いいたします。  


